PODER JUDICIARIO

JUSTICA DO TRABALHO
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 19° REGIAO

RESOLUCAO N.° 286, DE 15 DE MARCO DE 2023

Regulamenta o Programa de Preparagdo
para a Aposentadoria — PPA de
magistrados e servidores no ambito do
Tribunal Regional do Trabalho da 19*
Regido.

O EGREGIO PLENO DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA
DECIMA NONA REGIAO, em sua 5* Sessdo Administrativa Ordinaria e hibrida,
realizada no dia quinze de mar¢o de dois mil e vinte e trés, as 10 horas, sob a
Presidéncia do Excelentissimo Senhor Desembargador Jos¢ Marcelo Vieira de Araujo,
com a presenca dos(as) Excelentissimos(as) Senhores(as) Desembargadores(as) Jodo
Leite de Arruda Alencar, Vice-Presidente, Pedro Inacio da Silva, Antonio Adrualdo
Alcoforado Catdo, Anne Helena Fischer Inojosa e Laerte Neves de Souza, bem como
do representante do Ministério Publico do Trabalho, o Excelentissimo Senhor
Procurador Rafael Gazzaneo, ausentes as Excelentissimas Senhoras Desembargadoras
Vanda Maria Ferreira Lustosa, por licenca médica, e Eliane Ardxa Pereira Ramos
Barreto, por motivo de férias. O Excelentissimo Senhor Desembargador Pedro Inécio
compareceu mesmo de férias, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais;

Considerando a Resolucao n° 132/2013 do Conselho Superior da Justica do
Trabalho, que Regulamenta o Programa de Preparacdo para a Aposentadoria — PPA de
magistrados e servidores no ambito da Justica do Trabalho de primeiro e segundo graus;

Considerando a Resolucdo n® 110/2016, que instituiu a Politica de Gestdo de
Pessoas do Tribunal Regional do Trabalho da 19* Regiao;

Considerando a necessidade de buscar a melhoria continua do clima
organizacional e da qualidade de vida das pessoas, estabelecidas no Plano Estratégico
Institucional deste Tribunal para o biénio 2021 a 2024;

Considerando que magistrados e servidores dedicaram anos de suas vidas em
prol de servigos prestados a sociedade;
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Considerando que a aposentadoria traz mudancgas psicologicas e sociais aos
nativos pelo afastamento das atividades laborais;

Considerando o disposto no inciso II do art. 28 da Lei n° 10.741/2003
(Estatuto do Idoso);

Considerando que diversos Tribunais do Trabalho, inclusive o Tribunal
Superior do Trabalho, j4 possuem agdes visando a preparacdo de magistrados e
servidores para a aposentadoria; e

Considerando o teor do Proad. n.° 1472/2023;
RESOLVE

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O Programa de Preparacdo para a Aposentadoria — PPA de
magistrados e servidores no ambito do Tribunal Regional do Trabalho da 19* Regido
observara o disposto nesta Resolugdo e tera como principais objetivos:

I - propiciar oportunidades para reflexdo e discussdo sobre questdes que
envolvam a aposentadoria;

IT — fornecer orientagdes para mudanga de habitos e atitudes frente a
aposentadoria;

IIT — orientar o planejamento e o desenvolvimento de projetos de atividades
para o periodo pds-aposentadoria; e

IV — orientar acerca das dificuldades, problemas e impactos do desligamento
institucional.

Art. 2° Poderdo participar do programa magistrados e servidores que:

I - estejam a até quatro anos de implementar as condigdes para obten¢do da
aposentadoria voluntaria ou compulsoria, ou que ja as tenha implementado;

I - estejam em licenga para tratamento de saude ha pelo menos um ano (§ 1°
do art. 188 da Lei 8.112/90).

Paragrafo tnico. A participagdo no Programa de Preparacdo para a
Aposentadoria serd opcional.

Art. 3° O programa sera coordenado pela area de Gestdo de Pessoas em
parceria com a area de Saude deste Tribunal e contara com equipe multidisciplinar.

CAPITULO II
DOS PROCEDIMENTOS

Art. 4° Cabera as unidades de Gestdo de Pessoas em parceria com a area de
Saude deste Tribunal:

I - implementar, coordenar e controlar as agdes necessarias ao
desenvolvimento do Programa de Preparagao para Aposentadoria;
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II — planejar e avaliar as atividades relativas ao programa;

Il — estabelecer parcerias com outras areas do Tribunal para o
desenvolvimento do projeto, se necessario; e

IV — instituir equipe multidisciplinar responsavel pelo programa, composta
por profissionais com capacitacdo ou experiéncia na area.

Art. 5° O programa serd estruturado de modo a desenvolver atividades que
visem a qualidade de vida e a manutencao da satde fisica e mental ap6s a concessao da
aposentadoria, abordando temas relacionados as possibilidades de atuagdo pds-carreira e
a projetos futuros, em especial:

I - aspectos legais da aposentadoria;

IT - aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais € emocionais que podem advir com
a aposentadoria;

III - saude e nutrigao;

IV — cultura, esporte e lazer;

V — familia e integragdo social;

VI - educacao financeira;

VII - empreendedorismo;

VIII - planejamento e organizacao do tempo;

IX - voluntariado e ocupagao continuada;

X - civismo e responsabilidade social.

Pardgrafo tinico. Para o desenvolvimento do projeto deverdo ser utilizadas
variadas técnicas e recursos instrucionais de modo a melhor atender aos objetivos
propostos.

Art. 6° A Secretaria de Gestdo de Pessoas com o apoio da equipe
multidisciplinar apresentara a Diretoria Geral em 120 (cento e vinte) dias apos a
aprovacao da presente Resolucao, um Plano de A¢ao para identificar o publico alvo da
presente politica, definir os ramos a serem prioritariamente abordados, bem como
propor agdes para sua efetivagao.

Art. 7° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

Publique-se no DEJT e B.L
Sala de Sessdes, 15 de marco de 2023

JOSE MARCELO VIEIRA DE ARAUJO
Desembargador-Presidente do Tribunal Regional do Trabalho
da Décima Nona Regido
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